
Werk, Inkomen en Zorg

De Sportregeling
Houdt sporten 
                betaalbaar



De Sportregeling

Sporten is gezond en leuk. Voor jong en oud, voor het hele gezin. Aan sporten hangt 
echter ook een prijskaartje. Voor een lidmaatschap, sportkleding en materialen kunnen de 
kosten soms hoog oplopen. Gemeente Delft wil Delftenaren met een minimuminkomen 
tegemoet komen in deze kosten. Zodat u en het gezin kunnen blijven sporten.

Voor wie is de Sportregeling?

Voor Delftenaren met een minimuminkomen en hun gezinsleden. Het maakt niet uit of 
u een uitkering, een pensioen of inkomen uit arbeid heeft. Het inkomen mag niet hoger 
zijn dan 120% van de bijstandsnorm. De bijstandsnormen wijzigen jaarlijks. Voor de nu 
geldende normen kunt u contact opnemen met Werk, Inkomen en Zorg. Studenten 
komen niet in aanmerking voor een vergoeding. 

Welke sportactiviteiten?

U krijgt alleen een vergoeding voor activiteiten die bestemd zijn voor iedereen. Als een 
sportactiviteit zich richt op één doelgroep, bijvoorbeeld zwemmen voor 65-plussers, 
dan moet de sport toegankelijk zijn voor alle 65-plussers uit Delft. Wanneer u sport op 
basis van een medische indicatie, kunt u geen vergoeding uit de Sportregeling ontvangen. 
U kunt dan wel een tegemoetkoming in de kosten aanvragen via de Bijzondere Bijstand.

Hoe werkt de Sportregeling?

U krijgt de vergoeding achteraf. U betaalt dus eerst zelf voor de sportactiviteiten 
en de materialen. Zo weten de sportinstellingen niet dat u een vergoeding van de 
gemeente ontvangt.* Voor het aanvragen van de vergoeding heeft u een kwitantie of 
ander betalingsbewijs nodig, vergeet deze dus niet te vragen. Materiaalkosten worden 
alleen vergoed als u ook een betalingsbewijs van uw lidmaatschap kunt tonen.

* de gemeente neemt alleen contact op met een sportorganisatie als er onduidelijkheid is over de ingediende nota. 



Hoeveel is de vergoeding?

U kunt voor verschillende sportactiviteiten vergoeding aanvragen. De gemeente 
vergoedt het eerste jaar maximaal € 120,- per persoon. De jaren daarna ontvangt u 
maximaal € 80,- per persoon per kalenderjaar. Materiaalkosten worden alleen vergoed 
in combinatie met een lidmaatschap. De kosten waarvoor u een vergoeding kunt 
aanvragen zijn:
• lidmaatschap van een sportvereniging binnen of buiten Delft
• contributie van het racketcentrum
• contributie sportschool
• contributie manege
• zwemabonnement
• materiaalkosten (o.a. sportkleding)*

Een vergoeding aanvragen

U kunt de vergoeding aanvragen door het aanvraagformulier in te vullen. Dit formulier 
kan uiterlijk tot drie maanden na de datum die vermeld staat op de aankoopbon van de 
sportartikelen/het betalingsbewijs voor het lidmaatschap ingediend worden. De aanvraag-
formulieren zijn bestemd voor alle gezinsleden.

De volgende bewijsstukken dient u mee te sturen: 
• Kopieën van uw salaris- of uitkeringsspecifi catie van de afgelopen maand.
•  Kwitanties of andere betalingsbewijzen (bijvoorbeeld een bank- of giroafschrift) van 

de activiteiten en/of materiaalkosten waarvoor u de vergoeding aanvraagt. Kwitanties 
moeten voorzien zijn van een stempel van de sportvereniging en de datum van betaling.

•  Kopie van de beschikking (aanslag of voorlopige teruggave) van de Belastingdienst over 
heffi ngskortingen van het betreffende kalenderjaar.

•  Als u alimentatie ontvangt, dient u een kopie van een bank- of giroafschrift in te leveren. 
Let op: U krijgt de vergoeding achteraf.

Het aanvraagformulier en de bewijsstukken stuurt u op naar: 
Werk, Inkomen en Zorg 
Antwoordnummer 10069
2600 VB Delft 
Een postzegel is niet nodig

* materiaalkosten worden alleen vergoed in combinatie met een lidmaatschap. ✂



Rekenvoorbeeld

Stel u bent een alleenstaande ouder met een zoon van 12 jaar. U wilt graag leren zwem-
men, dus u neemt zwemlessen. Daarnaast wilt u uw lichaam goed in vorm houden en 
wordt lid van een sportschool. Uw zoon wordt lid van een voetbalclub en heeft voetbal-
schoenen en een voetbaltenue nodig. Daarnaast gaat uw zoon af en toe zwemmen. 

 bedrag gemeente vergoedt u betaalt
sportactiviteiten voor uzelf
contributie zwemlessen € 57,00 € 57,00 € 0,00
abonnement sportschool € 35,00 € 35,00 € 0,00
totaal € 92,00 € 92,00 € 0,00

sportactiviteiten voor uw zoon
contributie voetbalclub € 61,00 € 61,00 € 0,00
12-badenkaart € 27,00 € 27,00 € 0,00
totaal € 88,00 € 88,00 € 0,00
  
materiaalkosten voor uw zoon 
voetbalschoenen en voetbaltenue € 96,00 € 32,00 € 64,00
totaal € 96,00 € 32,00 € 64,00

Zowel u als uw zoon vragen voor het eerst een vergoeding aan. Daarom heeft u beiden 
dit eerste jaar recht op maximaal € 120,- vergoeding per persoon. Voor uzelf geeft u 
€ 92,- uit. Dit bedrag is minder dan € 120,- en wordt dus achteraf volledig vergoed. 
Voor uw zoon geeft u in totaal € 184,- uit. Voor hem krijgt u dus € 120,- vergoed; de 
overige € 64,- moet u zelf betalen.
Let op: Het rekenvoorbeeld betreft het eerste kalenderjaar. Het tweede en volgende jaar krijgt u 
per persoon maximaal € 80,- vergoed!

Meer informatie?

Voor meer informatie of voor hulp bij het invullen van het aanvraagformulier 
kunt u bellen met Werk, Inkomen en Zorg, telefoonnummer (015) 260 20 00.
Of kijk op www.gemeentedelft.info/wiz

Uitgave: gemeente Delft, Werk, Inkomen en Zorg, maart 2007. 
Aan de inhoud van deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.
Fotografi e: Erwin Dijkgraaf (links) en Martien de Man.✂ U
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